PRIPREMA ZA VJERONAUCNI SAT
RADOSNO ZIVJETI S ISUSOM

Vjerouéiteljica: Janja Skraba-Stanesi¢, prof. vieronauka, savjetnik
Skola: 0S Frana Galoviéa, Zagreb

Tema: Ljubio nas je do kraja

Podtema: Radosno Zivjeti s [susom

Odgojno-obrazovni ishodi:

OS KV B.3.3.
Ucenik objasnjava sakrament pomirenja kao susret u kojemu Bog dariva oprostenje, a
sakrament euharistije kao Isusovo trajno darivanje onima koji vjeruju.

0S KV C.3.2.
Ucenik navodi primjere medusobnoga pomaganja, povjerenja, osjetljivosti i otvorenosti
za ljude u zajednici.

Evandelje nam pripovijeda da su Isusu donosili djecu da ih blagoslovi, a
ucenici su im branili. Na to ¢e im Isus: ,Pustite malene k meni i ne prijecite |
im, jer takvih je Kraljevstvo nebesko.“ Mk 10, 14 I poloZi na njih ruke i
blagoslivljase ih.

CILJEVI:

1. Stvoriti pozitivno ozracdje povjerenja i prihvaé¢anja u zajednici, produbiti duh
zajednistva koje ¢e nas nositi i povezivati kroz Zivot i nakon Prve svete
Pricesti!

Ucenici se pripremaju za 2 vazna
sakramenta: Ispovijedi - Pomirenja i Svete
Pricesti - Euharistije je vaZno osjecati se
opusteno, sretno i veselo, kao doma. Zupu
prihvatiti kao drugi dom - Bozji dom. Isus i
danas blagoslivlja i poziva upravo njih da
postanu dionici Njegove gozbe. Ovo je
vrijeme milosno kako bi $to spremnije
pristupili k stolu Euharistijske gozbe.

KAKO BI OVA GODINA BILA POSEBNA U PRIPREMI ZA PRISTUPANJE PRVOJ SVETO]
ISPOVIJEDI I PRICESTI POTRUDIT CE SE PRVOPRICESNIK, NJEGOVA OBITEL]J I
ZUPSKA ZAJEDNICA!



PRVOPRICESNIK | - OBITEL])

ZUPSKA ZAJEDNICA

Ove Skolske godine ¢e na poseban nacin graditi iskreno prijateljstvo i Siriti ljubav u
obitelji, Zupskoj zajednici i Skoli.

ZAJEDNO S PRIJATELJIMA
Za pocetak jedna prica!

Neki djeCak jednog dana dode ku¢i placuci. Da bi ga utjeSio, djed ga ¢vrsto zagrli, ali
djecak je i dalje jecao. Djed ga pomilova po kosi nastojeci ga umiriti.

— Je li te tko tukao? - upita ga.

- Nije - odmahne djecak glavom.

- Je li ti netko nesto ukrao?

— Ne - odvrati djecak kroz plac.

- Pa $to se onda dogodilo? - upita djed zabrinuto.

Djecak obriSe nosi¢ i pocne djedu govoriti: — Igrali smo se skrivaca. Ja sam se sakrio na
dobro mjesto i ¢ekao sam tamo dugo vremena... Oni su bez mene zavrsili igru i posli
svaki svojoj ku¢i, a mene nitko nije traZio. Djecak je jo$ drhtao dok je ponavljao djedu: -
Razumijes li djede? Nitko me nije traZzio!

Svi mi imamo potrebu za ljubavlju, paznjom, za time da budemo vrijedni u o¢ima drugih,
da nas traZe, da imamo prave prijatelje. Nije prijatelj samo onaj kojeg ja trebam nego je to
i onaj koji treba mene. Nemojmo prijatelje odbacivati samo zato jer nam ne trebaju u
odredenom trenutku; moZda oni trebaju nas, a upravo tada pokazujemo kakvi smo kao
ljudi, kao prijatelji.

Izvor: Internet

» Zato Ce sada svatko napisati po dvije odluke kojima ¢e graditi zajednistvo.
Na zeleni list na stablu ¢e nalijepiti ono $to e Ciniti a na Zute listove ono sto
nece Ciniti kako bi ucvrstili zajednistvo i prijateljstvo. Npr. LJUBAV,
OGOVARANJE, POMAGAN]JE, SLUSANJE, LJUBOMORA, IGRA, VARANJE, CUVANJE
TAJNE, POVJERENJE, SEBICNOST, SURADNJA, LAZ, PRIHVACANJE, OHOLOST,
ISKRENOST, TUZAKANJE, STRPLJENJE, POSTOVAN]JE, SVAPA itd.
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~ =~ Na panou u u¢ionici ée biti pripremljeno stablo od
' hamera na Kojeg ¢e prvopricesnici mo¢i lijepiti svoje
odluke!
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» Prijatelju u biljeznicu kao znak prijateljstva i podrske nacrtati nesto lijepo i
napisati poruku! Svaki prvopricesnik ¢e dobiti od katehete jednu svetu

sli¢icu koju ce zalijepiti u biljeznicu kao uspomenu.
ZAJEDNO S RODITELJIMA (OBITEL]JI)

Po BoZjoj providnosti, vasi roditelji su vas donijeli na svijet. Rado se prisjec¢aju nekih
zgoda iz vaSeg Zivota: kad vam je niknuo prvi zub, kada ste izgovorili prvu rijec¢, kada ste
napravili prvi korak. Dobro pamte dan vaseg krstenja. Krstili su vas u ime roditeljske
vjere. KrStenjem ste postali djeca BoZja i ¢lanovi velike obitelji, Svete Katolicke Crkve.
Tada su vasi roditelji, pred Bogom i Crkvom, obecali da ¢e vas odgajati u vjeri kako biste
mogli Zivjeti po BozZjim zapovijedima, ljubiti Gospodina i svoje bliZnje. Dosli ste do
velikog i svetog cilja, stoga se raduju s vama kad ¢ete po prvi put, pod prilikama

kruha, primiti Zivoga Krista u svoje cCiste duSe. S posebnom
rado$cu ¢e pamtiti dan vaseg ulaska u puno zajednistvo
euharistijskog Zivota nase Zupne zajednice. Roditelji su
svjesni da nije dovoljno osigurati samo hranu za tijelo, treba
nahraniti dusu a sveta PriCest je hrana za dusu i zato ¢e obitelj
imati vaznu ulogu u pripremanju za taj veliki dogadaj. Obitelj
je prva skola molitve. U kr§¢anskoj obitelji Zivimo u ozracju
BoZje prisutnosti.

ISUS NAS UCI KAKVA TREBA BITI KRSCANSKA OBITEL]J!

» Saroditeljima izraditi lapbook (spoj crteza i
teksta) na temu: ,,MOJA OBITEL] - KRSCANSKA OBITELJ“, obvezna
sastavnica treba biti molitva za obitelj!

2. Upoznati Crkvu kao veliku BoZju obitelj i objasniti Sto znaci da nam je Bog
Otac a mi smo Njegova djeca

Tata, ne vidim te - prica
Jedna sretna obitelj Zivjela je u ku¢i na rubu grada. Jedne je no¢i u kuhinji izbio
poZzar. Dok se vatra rasplamsavala, roditelji i djeca istrcali su iz kuce. Iznenada su



u pani¢nom strahu otkrili da nema najmladeg ¢lana obitelji, petogodisnjeg
djecaka. On se, uplaSen vatrom i zbunjen gustim dimom popeo na kat.
Sto da rade? Otac i majka su se o¢ajnicki gledali, dvije su sestre pocele vikati.
Vratili su se u ku¢u zahvac¢enu vatrom bilo je nemoguce... Vatrogasci jos ne bijahu
stigli.
Iznenada, gore u potkrovlju, otvori se prozor. Djecak proviri i stade vikati: “Tata!
Tata!” Otac pride i povice: “Skoci!”
Djecak je pred sobom vidio samo vatru i crni gusti dim, a kad je ¢uo glas
odgovorio je: “Tata, ja te ne vidim...”
“Vidim ja tebe, slobodno skoci!” vikao je otac. Djecak je skocio i zacas se, Ziv i
zdrav, naSao u snaznom ocevu zagrljaju. (Internet)

> Sto je pomoglo dje¢aku da sko¢i, da se baci u o¢evo narudje? (Vjera)
Netko rece ,Vjera bez djela je kao zdjela bez jela!*

Mi krs¢ani pripadamo novom BoZjem narodu koji se zove Crkva. Crkvom nazivamo sve
one koji su krsteni i vjeruju u Isusa Krista.

ulazimo

Po Krstenju smo postali djeca BoZja i clanovi velike BoZje obitelji - Crkve. Velika BoZja
obitelj se okuplja oko Euharistijskog stola. Svi vjernici, svecenici, biskupi i papa - svi smo
mi Crkva. Velika BoZja obitelj! U Crkvi svi smo jednako vazni, svatko moZe neSto darovati
i neSto primiti. Imamo razlic¢ite darove, zadace i sluzbe: Darovi su razli¢iti, ali svi sluze
dobru cijele zajednice.
» Upoznajmo sluzbe i poslanja u Zupnoj zajednici kroz digitalni zadatak na
poveznici: https://learningapps.org/display?v=pn7xsv3ha21

» Pismeno ili likovno stvaralastvo po izboru na temu: ,Moja uloga u velikoj
obitelji - Crkvi“


https://learningapps.org/display?v=pn7xsv3ha21

3. Produbiti osobni odnos s Isusom, shvatiti da susret s Isusom mijenja ljude na
bolje!

[sus je doSao na ovaj svijet, medu nas ljude da nam pokaze koliko nas voli. Mnogi
su u susretu s njim promijenili smjer svoga Zivota, Isus daje priliku za novi
pocetak! Prisjetiti se susreta Isusa i Zakeja Lk 19,1-10 Zakej je shvatio da ga Isus
voli i da Zeli biti njegov prijatelj. Svakoga od nas Isus voli i Zeli biti na$ prijatelj.
Zeli u¢i u nasu kuéu - srce. Primas li ga radosno? Prihvatiti Isusov poziv i
pustiti ga u svoje srce znaci koracati s Isusom Njegovim putem.

Na Isusovu putu ne¢emo propustati:
% Molitvu - razgovor s prijateljem (Isusom)
[sus je svaki dan razgovarao sa svojim Ocem i nas je naucio najljepSu molitvul!

Redovito u molitvi razgovaraj s Isusom, najboljim prijateljem!

0,

¢ Euharistiju - susret s prijateljem ( Isusom)

Euharistija ili sv. Misa je najocitiji susret s Isusom. Ona nije samo sjecanje na ono $to
se nekad davno dogodilo, ona je uistinu pravi susret Zivih osoba. Zivi Bog i Zivi ¢ovjek.
Sveta Misa je gozba na koju nas Isus neprestano zove. Ona je i Zrtva na kojoj se Isus
prikazuje Ocu za sve ljude, posebno za one koji sudjeluju na njoj.

Odazovi se Isusovom pozivu i redovito sudjeluj na svetoj Misi!

+ Dobra djela - poklon prijatelju (Isusu):

,Sto god uciniste... meni uéiniste” (Mt 25, 45)

» Prvopricesnici crtaju srce i u njega upisuju rijeci kojima ce svjedociti da su
na Isusovu putu:

svada, zagrljaj, pomo¢, ljubav,
pomirenje, uvreda, lijepa rijec,
tucnjava, iskrenost, molitva,
tvrdoglavost, osmijeh, psovka,
pomirenje, izrugivanje, sebicnost,
Euharistija, lijenost

4. Prepoznati Boga kao Oca koji nam oprasta grijehe i poziva na obracenje

Savjest je Bozji glas u naSem srcu koji nam govori $to je
dobro a Sto zlo. Potice nas ¢initi dobro a izbjegavati zlo! > )

(



Bog je sve stvorio i kao vrhunac njegovog stvaranja stvorio je Covjeka. Stvorio ga je na
svoju sliku. Covjek je zloupotrijebio svoju slobodu i digao se protiv Boga. Time je pocinio
prvi grijeh (iskonski, isto¢ni, izvorni) kojim je naruSeno prijateljstvo ¢ovjeka i Boga.
Ranjeni isto¢nim grijehom, svi ljudi na zemlji nose sklonost ¢initi zlo. Bog nas i dalje
ljubi, pokazuje svoje milosrde daju¢i nam sakrament Ispovijedi u kojem nam briSe sve
nase grijehe, i po kojem se iznova vracamo Bogu i njegovoj ljubavi. Bog je milosrdni Otac
koji prasta naSe grijehe. Sjetimo se pripovijesti o Dobrom Ocu! Ispovijed je BoZji dar,
njegov poziv da mu se vratimo i zapo¢nemo Zivjeti Zivotom
njegovih prijatelja.

Sakrament ISPOVIJEDI, POMIREN]JA, POKORE je znak
Bozje ljubavi u kojem nam Bog oprasta (brise) grijehe.
Po sv. Ispovijedi uspostavljam prijateljstvo, vezu s Bogom,
postajem bolji, primam snagu u borbi protiv zla!

Za dobru i valjanu ispovijed trebamo:

> Ispitati svoju savjest (prema 10 BozZjih zapovijedi,
7 glavnih grijeha)

| > Pokajati se za svoje grijehe (savr$eno - iz ljubavi)
> Priznati, reci sve iskreno

» Odluciti biti bolji

» Izvrsiti pokoru

Bog nas sve ljubi kao svoju djecu. Isusov primjer koji nas nadahnjuje kako se u
pojedinim situacijama trebamo ponasati kao njegovi prijatelji i Bozja djeca. U svemu
treba slijediti Isusa i pitati se kako bi se Isus u ovom trenutku ponasao.

Isusov recept: Ljubiti Boga i bliznjega.
5. Upoznati da je Euharistija srediste krséanskog Zivota

[sus je sa svojim ucenicima slavio Pashalnu veceru i dao im vlast da i oni to ubuduce
¢ine njemu na spomen. «0Ovo ¢inite meni na spomen!»

» Prvopricesnici slazu puzlle - digitalni zadatak na linku:



https://puzzel.org/en/jigsaw/play?p=-MXXAmHoHAjOrCQt8rDG

Na Veliki
Cetvrtak Isus
je na
Posljednjoj
veceri

ustanovio
svetu Misu,
Euharistiju i
tako trajno
ostao
povezan s nama pod prilikama kruha i vina koji u trenucima pretvorbe postaju pravo
Isusovo Tijelo i Krv. Od tada se krs¢ani skupljaju na spomendan Isusova uskrsnuca -
nedjeljom na slavljenje Gospodinove vecere. Na svetoj Misi se susre¢emo s Uskrslim
Isusom, ali i jedni s drugima.

Sve Sto Bog za nas Cini, sve najbolje $to nam Bog daje, sve najuzviSenije Sto Bog za nas
priprema, saZeto je u tom cudesnom otajstvu koji nazivamo sveta Misa ili Euharistija. U
Euharistiji se krije sam Krist koji je za nas umro i uskrsnuo. Po euharistiji je Isus uvijek s
nama. U njoj nam se ne daruje samo zbog zajedniStva s njim, ve¢ nas on sam hrani za
vjecni Zivot.

Sveta misa je Zrtva i gozba u kojoj se Isus Krist pod prilikama kruha i vina
prikazuje svome Ocu!

Sveta Misa je vrhunac svih poboZnosti, molitvi i na kraju vrhunac naseg Zivota.

+ Usporediti dijelove svete mise koje prepoznajemo u susretu s u¢enicima na putu
u Emaus? Lk 24, 13-35 Sto Isus na pocetku susreta radi? (Tumadci Sveto pismo)
Sto se dogada nakon toga? (Euharistijska sluzba) Gdje je vrhunac ovog susreta
uskrslog Isusa i ucenika, u ¢emu oni napokon prepoznaju Isusa? [ mi trebamo
[susa prepoznavati u malenoj hostiji koju primamo na svetoj Pricesti i nakon toga
nositi Isusa drugima. Mi tada postajemo SVETOHRANISTE - TABERNAKUL. Neka
drugi osjete da je Isus u nasem srcu.

Dolaskom na svetu Misu, Euharistiju ispunjavamo Isusovu Zelju koju je preko svojih
apostola prenio svima nama. Blagovanjem kruha i vina pokazujemo da smo Isusovi
ucenici koji Zive po Njegovim rijeCima. Euharistija je velika gozba i slavlje, najbolja
zajednicka molitva koja nas povezuje s [susom i medusobno.
Nedjelja je prilika da Zivimo drugacije nego u ostale dane. To
je prilika da napunimo svoje duhovne baterije na IZVORU
koji nikad ne presusuje, na najjacem izvoru Bogu,
Euharistiji.



https://puzzel.org/en/jigsaw/play?p=-MXXAmHoHAj0rCQt8rDG

Kad se isprazni mobitel odmah ga punimo, kad smo gladni, trazimo hranu. A duhovna
glad, duhovne baterije??? Vjernici su duZni nedjeljom i blagdanom sudjelovati na sv.
Misi. Okupiti se oko euharistijskog stola, sudjelovati u spomen-¢inu, muke, smrti i
uskrsnuca Kristova.

Sakrament Svete Pricesti - Euharistije je znak BoZje ljubavi u kojoj nam se daje Isus pod
prilikama KRUHA i VINA - HRANA ZA DUSU

» Pismeno stvaralastvo: Moje odluke nakon slavlja prve pricesti

6. DozZivjeti slavlje Prve svete pricesti kao svoj osobni susret s Kristom i da
Prva Sveta Pri¢est bude POCETAK a ne KRAJ!

Kada u svetoj Pricesti primimo Isusa u malenoj hostiji postajemo SVETOHRANISTE -
TABERNAKUL. Neka drugi osjete da je Isus u nasem srcu, nosimo Isusa drugima.

Najvaznije pravilo u Crkvi je LJUBAV. Zato jedni druge moramo postivati, pomagati i
ljubiti. Jedni drugima trebamo oprastati!

» Prvopricesnici slazu poruku od izmijeSanih slova:
TINICI ADLJE S VIRATSOK LAVER - ,,CINITI DJELA S KRISTOVA VRELA

Po sakramentu Krstenja ste postali Isusovi ucenici i krenuli za Njim
putem koji vodi u Kraljevstvo Njegova Oca. U svetoj Ispovijedi i
svetoj Pricesti je Isus usao u vase srce i primio vas za ruku. Pred
vama se nalazi kovceg kojeg ¢ete spakirati i ponijeti na taj put. Ono
Sto ¢e vam olaksati i uljepsati taj put, Sto ¢e vas voditi prema
vjecnom cilju zaokruzite (stavite u kofer) a one suprotne prekrizite!
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Prijedlozi kako nakon Prve svete Pricesti ostati Isusov prijatelj i ucenik i biti
prijatelj svima:

% PrvopriCesni¢ku uspomenu staviti na vidno mjesto u ku¢i da ti bude podsjetnik
% Redovito se ispovijedati i pricesc¢ivati

% I¢i svake nedjelje na sv. Misu i primati Isusa u pricesti

% Svaki dan moliti iz prvopric¢esnickog molitvenika

¢ UKljuciti se u aktivnosti Zupne zajednice - BoZje obitelji

% Raduj se sposobnostima drugih i ne zaboravi Isusovo zlatno pravilo:

SVE DAKLE, STO ZELITE DA LJUDI CINE VAMA, CINITE I VI NJIMA!

Samoprocjena:
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